CORSO DI AGGIORNAMENTO AVOI 2014

Anche quest’anno il corso si € aperto con la consueta messa a fuoco del ruolo del volontario in una
struttura ospedaliera e il modo di affiancare i genitori nell’assistenza al bambino ricoverato.
Seconda serata dedicata al gioco e al racconto, due attivita che tutti i volontari utilizzano per
intrattenere i bambini, attingendo alle proprie risorse e alle proprie esperienze. Donata ci ha
mostrato come con mezzi assai semplici, mescolando le proprie risorse agli stimoli che il bambino
ci offre sul momento, si possano aprire le strade della fantasia.

Il terzo incontro si & incentrato sulla malattia grave, sul dolore e sulla nostra capacita di ascoltare,
accogliere e, forse, alleviare la sofferenza.

Nell’'ultima serata la D.ssa Bellora ci ha parlato di problematiche psichiatriche nell’adolescente.
Partendo dalla presentazione di due casi di tentato suicidio, ci ha stimolato attraverso la iscussione
a comprendere la complessita e la delicatezza

dello sviluppo psicologico dell’adolescenza, eta £ ¢
. . . . . . "'Vjv' ’
in cui le scelte possono avere risvolti tragici. o
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Programma

Mercoledi 26 marzo "14 ore 21.00
- Apertura del corso
(L. Fanari)
- Il ruole del volontario tra ospedale e territorio
(M. Cremonta, M. Odona M De Andres)

Mercoledi 16 aprile '14 ore 21.00
-1l gioce e ln narrazions
{D. Bosziosols)

Mercoledi 14 maggio 14 ore 21.00
- L’assistenza demiciliare
(L Odens)
- Il dolore nel bambino: risposte del volontarate
(A Prosper M Odana)

Mercoledi 28 maggio *14 ore 21.00
- Approceio al minore con problematiche psichiatriche
(5. Ballor)

- Chiusura del corse

Sirammenta che lo partecivagions & gbbligarsria per ot i nnovi velonrari AVOL
Al garming dal Carsg, gi partecipant od absens tro serarg verrd rilosciats
Attestars 81 Partecipazione {necessario per Uopivies 25 volorariare AV 00}

La partecipagions & Eheras mai
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VISITA ALDYNAMO CAMP SULL’APPENNINO PISTOIESE

Avevamo sentito parlare in toni assai positivi del “Dynamo Camp”, una struttura che accoglie
gruppi di bambini e ragazzi per vacanze estive di una settimana sulle montagne dell’Appennino
Pistoiese e cosi siamo partite in due per visitarlo, previo appuntamento. La settimana di vacanza,
completamente gratuita, € offerta a ragazzi affetti da malattie gravi, prevalentemente onco-
ematologiche, sia che si trovino in terapia che nei tre anni successivi alla fine della cura. Si tratta di
un grande parco in montagna, a 700 metri, con ampi prati esposti al sole e circondati da boschi. Le
attivita si svolgono, oltre che all’aperto, in una serie di edifici un tempo sede di attivita industriali e
ora riattate con allegri tocchi di colore.

Le “case” in cui si dorme e ci si riposa, organizzate
in piccoli gruppi assistiti da tutors; la sala

da pranzo, I'infermeria (Club Med!) allietata

dalla presenza dei clons che assistono i medici

specialisti, saloni per le attivita teatrali,

laboratori per quelle artistiche, un’emittente
radio... il tutto collegato da piccole automobili elettriche e addirittura da un pullmino.
Le attivita sono molteplici, sempre proposte e mai imposte, e hanno come scopo principale quello

di favorire la ripresa degli interessi, della voglia di vivere, della fiducia in sé.

C’e anche una fattoria, si possono fare passeggiate a cavallo,
sguazzare in piscina o addirittura arrampicarsi (previa imbragatura)
su percorsi arborei, naturalmente con tutte le cautele

e I'assistenza necessarie. Del Dynamo Camp ci & piaciuta I'atmosfera,
abbiamo capito che la filosofia che lo anima & molto simile alla

nostra, basata sulla collaborazione di un gran numero di volontari,

molti dei quali specializzatissimi come i medici, gli istruttori e gli artisti.

Ci piacerebbe molto che qualche nostro piccolo

paziente potesse fruire di una simile opportunita.

Chi fosse interessato,
puo visitare il sito: www.dynamocamp.org
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CARTOLINE DALL'OSPEDALETTO

Ritagli di paesaggi dell'Ospedaletto composti da i piccoli ospiti in modo da diventare cartolina!
Colori 0, fiori % e love ¥ sono gli auguri che attraversano le camere ed escono per salutare i
curiosi. La creativita dei piccoli ospiti non trova grandi ostacoli neanche nella difficolta!

Vediamo qualche piccolo saggio del risultato di questo riuscitissimo esperimento.

.. -
k ' J
Il gallo la gallina e i pulcini il pungiglione delle apine

-— 3

La neve con il sole la casa blu... della bambina blu paperelle al sole

"%

gli uccelli sul mare Geometria

Mandaci anche tu la tua cartolina!
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CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI

“lo arrivoprima”

10 ARRIVO PRIMA

A iazi per il sostegno
dei genitori di bambini prematuri
Via venezia, 7 - Alessandria
C.F. 96052660063

Sportello aperto
martedi ore 9-12 e venerdi ore 14-17

Contatti
ioarrivoprima@gmail.com - tel. 3336513586

Sito internet
www.ioarrivoprima.it
Siamo anche su facebook
Corso per volontari

@ inizio 19 giugno 2014, ore 17

con il galrecnia i colaberasong o

* @hn\-incm "“:__%

2112 41 Alossandria

il Sala Giovani del Teatro Parvum
Via Mazzini 85, Alessandria

Recentemente ha appoggiato la
costituzione dell’Associazione

“lo arrivo prima” e collabora

al Corso per Volontari che si terra

dal Giugno 2014 alla primavera 2015
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L’AVOI da sempre sostiene i servizi ai
bambini nati pre-termine e alle loro
famiglie: innanzitutto rapporti intensi
con la Terapia Intensiva Neonatale, poi
da alcuni anni sostegno economico al
servizio di follow-up all'interno della
struttura di Riabilitazione, in cui
finanzia I'attivita di due

psicomotriciste.

Programma del Corso

14
1= Introd

enti in moliz

de] volontariglo nel




Halloween -2014

Dolcetto o scherzetto? Ma perché non tutte e due?

| volontari AVOIl non
si  fanno  sfuggire
alcuna occasione per
portare e ricevere un
sorriso dai piccoli
ospiti dell’ospedale!

Via alla distribuzione di dolcetti, scherzetti e tanta magia, grazie alle streghe e alla
preziosissima presenza del Mago Alberto, anche lui volontario AVOI.
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IL SOGNO DI NAHELE
IL. PICCOL.O

Glornale di Alessandria ¢ Provinela

Il sogno di Nahele: una visita in questura

Alessandria | 05/11/2014 — [l giovane
Nahele, 12 anmi. affetto da una rara
malattia, questa mattina ha realizzato
un suo grande sogno: 5 @ infatt recato
in visita agli uffici della Questura e
della Sezione della Polizia stradale,
Accompagnato dal papd, dall'tspettore
Ginseppe Cornaghiotio e dall'assistente
capo Alberto Canobbio, nonche da
esponent dell’Aved - Associazions
volontari ospedaliert per linfansa, daj
volontan delia Croce Verde e dalla
dirigente della Sezione della Polizia
siradale di Alessandria, Manna
Listante, il bambino ha visitato 1a sala
operativa della questara, ghi uffici della
Polizia scientifica, il parco automezzi e gli uifici della Polizia stradale.

Nahele ha incontrato nel proprio ufficio anche il Questore, Mario Della Cioppa. che. insieme ad alcuni
funonar & operatori, gl ha parlato brevernente dellattivita e dell'impegno della Polizia al sarvizio dei
cittadind.

Lawvisita e avvenuta grazie allinteressamento dell'associazione Avol, sempre senstbile e impegnata nelle
attivita di sostegno e supporto alls famighe del minon con gravi patologie, @ & & conclisa con abcuni
scatti fotografic a ricordo della giomata.
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Natale 2013
IL CORO DELLA POLIZIA DI STATOPERIL
NATALE DETI BAMBINI DELL'OSPEDALETTO

| Volontari dell’lAVOIl e il Coro della Scuola Allievi della Polizia di Stato di Alessandria,
accompagnato dal Questore Dott. Mario Della Cioppa, Venerdi 19 dicembre hanno augurato buon
Natale ai piccoli ospiti dell’Ospedale Infantile Cesare Arrigo.

Sono stati distribuiti doni e dolciumi da Babbo Natale e dai Volontari dell’Avoi, la ONLUS che da
anni si occupa dell’assistenza ai bambini ricoverati ed a loro genitori.

L'occasione che ha riscosso grande successo, & stata impreziosita dalla presenza della simpatica
Gilda, cucciola di Golden Retriver della Associazione “Un cane per sorridere”, dalle magie del Mago
Alberto - Volontario AVOI - e resa lieta da canto del Coro della Scuola di Polizia, che hanno
intonato magistralmente le classiche canzoni di Natale.
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Babbo Natale distribuisce
doni in Pronto Soccorso....

...accompagnato da Gilda,
Iapplauditissimo
cane-renna

della pet-therapy

...e la deliziosa
attrice Donata,
incanta i bambini
in corsia con
fantastiche storie
natalizie

8/8



