La cura dellORTO

2021 - Ospedale [nfantile di Alessandria

Nellambito del progetto “Spazio quotidiano di condivisione, cura, e creazione per adolescenti con
DCA (Disturbi del comportamento alimentare) e disagio psichico”, finanziato dalla Fondazione SociAl.
eccoci ad informare sul terzo laboratorio: la cura del’ORTO, in collaborazione con il gruppo GAPP
tenutosi presso la Ristorazione Sociale (orti in citta) L'attivita € stata avviata a inizio giugno, stagione
un po’ inoltrata per le attivita in campagna, ma nonostante cio le ragazze hanno diserbato, zappato,
seminato e piantato insieme alle volontarie AVOI I'orto comunale numero 118. Con la collaborazione
di tutti, anche amici vicini all Associazione, sono stati realizzati i lavori di manutenzione sulla recinzione,
il vialetto, il cancello e ovviamente & stato preparato un bel cartello.

Le ragazze hanno creato un Diario dell’orto, con la ricerca sulle piante presenti, il loro uso in cucina e
disegni dal vivo, sullonda del laboratorio di pittura appena concluso che pure lui da i suoi frutti .....
Hanno raccolto gli ortaggi, poi portati in cucina e talvolta cucinati appositamente per loro!

E’ stata una bella esperienza e per alcune una novita.

Nelle foto si possono apprezzare gli effetti della cura dell’orto che si & trasformato da ambiente un po’
spoglio in un angolo rigoglioso e produttivo.

Per ora i lavori sono sospesi per le vacanze di agosto ma si riprendera a settembre con ancora piu
vigore e passione.










