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ANCHE NOI APPLICHIAMO LA “PET-THERAPY™?

Nell'avvicinarsi a bambini sofferenti, impauritiemhotivati, capita spesso che i volontari cerchino d
instaurare un dialogo attraverso un interesse, amamore comune: quello per gli animali. C'e chi
porta animaletti di gomma, chi fa parlare coniglpéluche; qualcuno tiene nella borsa la foto dei
suoi cani, o0 commenta illustrazioni di libri e giati. Lo facciamo istintivamente, e abbiamo
riscontrato che funziona: quasi tutti i bambini hara casa propria, o dei nonni o della zia un
cagnolino, un micio, un criceto a cui sono legatianno voglia di parlane, di raccontane le gesta.

All'estero, soprattutto negli Stati Uniti, si € ada dignita di un nome a questa pratica: e la-"Pet
therapy”, cioe la terapia attraverso gli animalim@stici, di casa, che consiste nel potenziare il
flusso positivo, vitale, che lega il bambino agliraali. Gli amici a quattro zampe sono stati perfin
introdotti negli ospedali, accanto ai piccoli patied in apposite strutture nei giardini circostant

In Italia si e fatta una prima esperienza del gemal 1997 a Padova, in un reparto di Pediatria,
seguendo precisi protocolli in vista della preseiot@e di un progetto-legge che permetta di
allargare la pratica della Pet-therapy. Una volia settimana nel giardino dell'ospedale venivano
portati animali di fattoria, cuccioli di cane, cafie, coniglietti, anatroccoli, un maialino e pecsi

un pony, naturalmente sotto costante controllo rretgo. | bambini erano incoraggiati ad
osservarli, ad accarezzarli, a fare un giro sulypatalle maestre della scuola ospedaliera e da
animatori. L'esperienza, totalmente a carico déntariato, € durata due mesi, alla fine dei quali,
tirando le somme, si € constatato che i risultatipositivi si erano avuti con bambini molto malati
e sofferenti, che hanno trovato uno spunto peidsre; altri, affetti da autismo o anoressia, hanno
mostrato qualche apertura a interessi fuori di se.

A Milano, all'lstituto Tumori, le lunghe degenzeopocano veri drammi affettivi per la separazione
dal proprio ambiente. Uno dei mezzi per tenere M&gami del bambino con la propria casa e stato
individuato nell'animale che ama: ricevere da aasa foto, un filmato dei suo cagnolino lo fa
sentire meno estraniato, piu protagonista, piuvatdia parlare di se con le maestre e il personale
ospedaliero. Leggiamo allora in questa prospettiesperienza di Ornella, che attraverso una
spontanea "Pet-therapy" € riuscita a far breccléa rspossatezza di una ragazzina uscita dalla
Rianimazione, e la storia che Luciana ama raccentar bambini, esprimendo e suscitando

emozioni positive.



"I NOSTRI AMICI ANIMALI: | VOLONTARI RACCONTANQO: El NE GROSSE KUSS *

Per il Natale '99 non ho ricevuto augurio o regalogradito di quel bigliettino scritto in tedesda
una grafia incerta e tremolante e firmato "Lisa".

Ci eravamo incontrate in autunno: lei, appena bdafa dalla Rianimazione al Reparto
Neurologico del nostro Ospedale, dopo un bruttodame stradale: i genitori, giovani e
preoccupati, isolati per le difficolta di comunicaze linguistica. Per ragioni ormai lontane nel
tempo io ho studiato il tedesco, e ho cercato ditareerne I'uso in ogni occasione di vacanze, di
incontri, di letture: ho iniziato percio a fare ierprete tra questi genitori e i medici, andaddo
Lisa due - tre volte la settimana.

, Prima con brevi saluti, per non stancarla, poi goalche racconto,
sSono entrata in contatto con lei. Era assente,sgp@mssembrava non
reagire: ma quando ho iniziato a parlarle del nagnolino ho capito
che si era aperto un canale.

Anche lei aveva un cane molto amato, in Germanidé @iaceva
ricordarlo mentre io le raccontavo le avventure bitichinate del mio
Billy. Quando entravo nella sua stanza ormai medéva, con la sua vocina stentata, notizie di
Billy; e io le portavo foto, le raccontavo piccoliffi episodi.

Piano piano si e ripresa, ha iniziato a sedersiledith: e un giorno é arrivato un aereo dalla
Germania che I'ha riportala a casa. Abbiamo fattgatto: volevo si sue notizie, ma solo quando
avesse potuto scrivere con la sua mano. E a Natiak arrivato il bigliettino scritto con fatica:
"Eine grosse kuss fur Billy", un bacione a Billy.

Ornella

CORSO DI ANIMAZIONE

C'era una volta una cagnolina piccola, rossa € s@asuno sa da dove arrivasse e dove fosse
diretta.

Un giorno incontro un compagno e per un po' di erdjvisero la loro sorte: dove andava uno
andava l'altra.

Girovagando girovagando arrivarono in un paeseneet® adottati dai figli del padrone della vigna

dove si erano accasati. Per un bel po' i bambimpagtarono cibo, poi arrivarono le vacanze e non
sapevano come fare: presero il coraggio a due enahniesero alla nonna se potevano portarli da lei.
Ottennero il permesso e partirono per il mare ifelicontenti.

La vita trascorreva abbastanza tranquillamentggedevano spesso in giro la cagnolina rossa e il
suo amico nero. Ma un giorno fece ritorno a cafi@argo la cagnolina rossa, e del maschietto nero
non si seppe piu nulla: chissa cosa gli era suocess

La cagnolina rossa, abituata a vivere in coppimbsava un‘anima in pena, e dopo un po' spari.
Cercava compagnia, e la trovo con tre oche daleoRensate: malgrado il maschio ogni tanto la
attaccasse, lei si accaso in pianta stabile nefte \licinanze, andando solo sporadicamente a casa
della nonna a mangiare qualcosa; ma non disdegrepaure il mangime delle oche.



Era proprio uno "spirito libero" : la vedevi coreee girovagare dappertutto, faceva attenzione ad
attraversare la strada, correva rasente ai fasst@piva che era vissuta e aveva esperienza.

Un giorno la figlia della nonna, mentre faceva paaseggiata in campagna cercando il suo gatto, Si
trovo di fronte la "Lillina": lei aveva sempre chiato cosi la
cagnolina rossa. La trovo tremante, impaurita, tde
sembrava in modo lieve, ma non riusciva a camminare

Le si awvicino, la chiamo, la accarezzo e la prese se,
dicendole che non l'avrebbe lasciata piu solabkareimasta
con lei diventando parte della sua famiglia e delia vita. La
curd con amore, con pazienza e con dolcezza, elllnaL
"Spirito Libero" ancora oggi € con lei. Ha dovutcsficare
un po' dello spirito libero che la contraddistingaema ha
trovato sicuramente una casa, un affetto, un tisméte forse
le era mancato nei suoi primi anni di vita. La cemga anche
la compagnia di altri cinque suoi simili, ed undtiga che le
fa dispetti ed agguati in continuazione.

Luciana C.

LA "CARE" DEL NEONATO E DEL LATTANTE

Chi oggi entra nel reparto di Patologia Neonattdata a riconoscere I'ambiente di qualche anno fa.
Le incubatrici sono sempre al lavoro, corredatendicchinari ancora piu efficientii ma se
guardiamo bene, sopra le incubatrici scopriamoedadpertine che schermano le luci troppo forti
per i delicati occhi dei prematuri, e, all'interm@jccoli non sono pit nudi ma, compatibilmenta co
la matassa di tubicini che li avvolge, hanno qualicidumento protettivo, calzini, cuffiette...

Una serie di rulli, cuscinetti, lenzuolini creaamo ai neonati
delle specie di "nidi" in cui i piccoli corpi sonmontenuti, a
ricordo dell'utero materno lasciato con troppo@pt: spesso e
preferita la posizione sui fianco, che evita I'espea apertura di
gambe e braccia, "a rana", e permette al bimbmctatre il

proprio corpo, di "sentirsi".

- C'e sempre un via vai di medici e di vigilatricint&nzia,

. — - impegnati intensivamente a seguire situazioniatv@iin cui € in
gioco la sopravvivenza: ma qualcuno si soffermaechrezzare, qualcuno sta sussurrando parole
dolci accompagnando la poppata, e vicino ai lestisiente un carillon che ripete il suo motivetto.

E' la rivoluzione della "care neonatale”, un insedi pratiche da poco introdotte in reparto per
promuovere, accanto agli obiettivi piu strettamemidici, anche il benessere dei prematuri e dei
piccoli in terapia intensiva: si tende a favorimr@ousviluppo psicofisico armonico, che spesso ha
ricadute positive anche sui dati obiettivi, commiglioramento del ritmo sonno-veglia, la riduzione
del pianto e dei conati di vomito, la stabilizzamodel colorito, del ritmo cardiaco e respiratorio.
Insieme agli altri nemici della salute del neonatoconsidera anche lo stress che ne altera la
stabilita e che spesso, paradossalmente, € derdatquelle cure che dovrebbero salvarlo: le
manovre invasive e dolorose, le luci accecantymari acuti, la perdita dellambiente protettivo
dell'utero sono elementi destabilizzanti ai quiatiesca di porre dei limiti.



Ma é la presenza delle mamme accanto ai loro bamiénda il senso della svolta attuata in questo
reparto. Non si vedono piu genitori ansiosi nekridaio, in attesa di vedere il bambino attraverso
un vetro o un monitor: oltre alle visite in parf@o orari si & infatti previsto uno spazio speeiai

cui, appena si presentino le giuste condizioni, l@mma puo prelevare il suo piccolo
dall'incubatrice, tenerselo a contatto pelle comiete in una specie di marsupio fatto con la sua
stessa camicia, ed entrare in tenero colloquio qoel figlio __
troppo piccolo nei confronti del quale e facile lsppare
sentimenti ansiosi. La Dott.ssa Montanaro, neoog&l
considera fiore all'occhiello del Reparto l'intrachne di questa
prassi, chiamata "metodo marsupio”. | beneficimmbino sono
immediati, a livello di crescita e di riduzione lde$tress; e anch
i genitori, soprattutto la madre, sono rassicudl fatto di
prendersi cura del bambino in modo attivo ma in iante
protetto, a stretto contatto con i medici, evitangdella parentes
di vuoto, di attesa angosciosa che a volte renffieilg un corretto avvio del ruolo genitoriale. Le
esperienze di quest'ultimo anno sono molto incaeadig come risulta dalla testimonianza delle
stesse mamme che hanno voluto registrare il racadintio che hanno provato con la loro stessa
voce.

L.F.

IL DISEGNO INFANTILE: Lo scarabocchio dei due - tr e anni

Di fronte a un foglio di carta e con un pennar@llenano, un bambino di due anni inizia a scoprire
la possibilita di lasciare una traccia visibile paezzo di un segno grafico: egli scopre che i
movimenti di flessione ed estensione del suo avaoaiw producono dei tangibili effetti, dei quali
all'inizio rimane stupito. Il bambino all'inizio @uindi interessato non alle immagini, ma alle linee
attraverso le quali scarica spontaneamente unalsioondanza di energia neuromuscolare, la stessa
che motiva la continuazione dell'attivita.

Alla produzione dei segni rettilinei (scarabocchlisordinato) si aggiungera quella di movimenti
circolari (scarabocchio controllato), che richiedam maggior controllo del polso, della spalla, ma
anche delle dita. Il bambino sperimenta la possibdi vivere il gesto non piu come semplice
attivita motoria, ma come esperienza visiva: clvemlia scoperta e piacere.

E' questa la fase dello scarabocchio, che puo eessdiocata tra i due e
guattro anni: anche se bisogna tener conto deffereinze individuali. e,
L'esperienza visiva: che questo tipo di attivitnaf, diventa poi il principale 3
responsabile del prodotto grafico: verso i tre anmifatti I'occhio che inizia
a guidare la mano, invece del contrario. Il bambimpia allora a produrre
figure chiuse e spirali continue.

La prima fase dello sviluppo del disegno e statzhardefinita del realismc
fortuito, dal momento che, inizialmente, il bambinoon ha la
consapevolezza di poter usare l'espressione gragra rappresentar:
elementi della realta. Cio avverra quando, in modsuale, egli osserver
una vaga somiglianza tra le linee raffigurate ¢ualche oggetto reale.

Possiamo distinguere quattro tappe della fase deficabocchio:

« 1) Scarabocchio imitativo: il bambino
cerca di imitare il gesto grafico osservato



nell'adulto nel tentativo di fare, quindi
di essere, come l'altro:

« 2) Scarabocchio espressivo: il bambino scopre
la possibilita di manipolare la linea, che
diventa un veicolo attraverso il quale
manifestare il proprio stato emotivo

« 3) Scarabocchio simbolico: il bambino rappresenta
il modo in cui egli vive il rapporto con
l'oggetto. Gli scarabocchi non sono piu buoni o
cattivi, ma scarabocchi di cose buone o
di cose cattive.

« 4) Scarabocchio onomatopeico: traduce graficamente
la visione dinamica che il bambino ha
delle cose.

Terminata la scoperta del tratto come linea, il bam inizia a sperimentare il contorno, avviandosi
ad una rielaborazione piu matura del rapportd wésegno e I'oggetto.
(Lia Rosso)



