
 
 
30 anni fa il coraggio e la generosità di una mamma e di un dottore hanno dato alla luce 
l'associazione AVOI, partita con 8 volontari attivi presso l'ospedale infantile Cesare Arrigo di 
Alessandria. 
I volontari si sono interrogati a lungo su come celebrare questo anniversario così significativo, e 
Sisa, come sempre, ha avuto l'idea giusta: un convegno per riprendere i temi cari all'Associazione 
ed ispirati dal progetto "L'ospedale ai bambini". E in occasione del convegno, presentare una 
pubblicazione sulla storia dell'Associazione. 
 
E così, sabato 25 novembre si sono dati appuntamento volontari, personale sanitario, amici, 
collaboratori, autorità presso la sala convegni di Cultura e Sviluppo, ad Alessandria. Per l'occasione 
è stata predisposta anche la diretta in streaming per consentire di seguire a distanza.  
 
La partecipazione ai lavori è stata letteralmente illuminata da relatori di rara intelligenza ed umanità 
che hanno accolto l'invito a condividere esperienze di cura a favore dei minori in contesti di grande 
complessità. Chi non ha potuto presenziare di persona, ha mandato il suo video messaggio. 
 
In momenti di grande dolore sociale, sfiducia, preoccupazione, è risuonato fortissimo il segnale di 
speranza ed energia positiva che ostinatamente le persone di cuore e cervello si impegnano a 
diffondere con discrezione e dedizione nel lavoro quotidiano, nei gesti di cura e sostegno che 
riservano a chi si avvicina in momenti di grande difficoltà. 
 
Nonostante le numerose ore di lavoro, sono rimasti tutti incollati alle sedie, con un ascolto attento e 
partecipe. 
La commozione è stata tanta. 
  
I volontari, molto emozionati, si sono prodigati per un'accoglienza calorosa, degna di una festa 
importante e il momento conviviale previsto a fine lavori è stato gustosissimo e molto apprezzato. 
 
L'emozione suscitata in questa giornata ci accompagnerà a lungo. 
I primi 30 anni hanno lasciato un segno profondo, l'impegno è continuare ad essere all'altezza di 
questo splendido lavoro 
 
Lasciamo a disposizione  

• la locandina del convegno – Guarda e scarica la locandina 
• la registrazione del convegno – Guarda il video 
• la presentazione di AVOI – Guarda e scarica la presentazione 
• l'album di foto del convegno – Guarda e scarica l'album 
• i messaggi  

I messaggi sono un treno, si rincorrono e si confondono, pieni di ringraziamenti, commozione ed 
emozione 
Eccone alcuni 
 
"Credo nel fatto che ciascuno di noi si sia sentito chiamato in causa a rispondere a una serie di "cosa 
posso fare per migliorare me stessa e gli altri" e oggi sia arrivato forte e chiaro il messaggio che 

https://www.avoi.org/Html/convegni/volantino-festa-30anni.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KHAuM93UQ7A&ab_channel=AVOIodv-Alessandria
https://www.avoi.org/Html/convegni/presentazione_AVOI.pdf
https://www.avoi.org/Html/convegni/album_convegno2023.pdf


[Digitare qui\ 
 

siamo tutti in cammino verso l'obbiettivo comune del prendersi e avere cura ... Grazie per la 
condivisione, le emozioni e le grandi lezioni di vita ... personalmente muovo i miei primi passi in 
questa realtà ma sento di essere nel posto giusto sin dal principio. Un abbraccio sincero ad ognuna 
di voi" 
 
"<<La gente- che vedo - 
Mi ridà il saluto… 
Le cose in cui credo  
Son concrete intorno a me…>> 
Mi è tornata a galla questa canzone, campi scout di 60 anni fa! Ma abbiamo pur sempre bisogno di 
trovare il senso della vita, e la condivisione è un grande regalo, una fortuna, un privilegio… 
Bellissimo davvero ❣” 
 
"UN ENORME GRAZIE A TUTTE/I. UNA SPLENDIDA GIORNATA ASSIEME!!!!" 
 
"Diciamo che tutto parte da qua, ci avete guidato in una esperienza ricchissima coronata oggi da un 
evento di una bellezza straordinaria 
È bellissimo condividere questo percorso e conoscere interlocutori di rara intelligenza e umanità" 
 
"Grazie a tutti voi… giornata bellissima, molto commovente ma si percepiva una sintonia, un 
interesse, un coinvolgimento totali. Giornate così non si dimenticano, restano nel cuore" 
 
"Giornata bellissima ed emozionante. Splendidi relatori. Un plauso va alle storiche volontarie che 
mantengono inalterato l’entusiasmo. Grazie a tutti!" 
 
"Grazie a tutti, anche se sono arrivata per ultima, ho pensato che ognuno di noi è un bellissimo 
colore e forma l’arcobaleno della associazione che da 30 anni ha amore per piccoli, aiuto per 
genitori e ha fatto di noi uomini e donne pieni di valori umani. Grazie grandissimo dott. Cremonte 
  !"#  !"#  !"#  !"#  !"# 
 
"Emozione a non finire e che ancora non scema, poiché si sono rinnovati ricordi e incontri preziosi 
nella mia vita.  
Grazie Cremonte, grazie Nicoletta, grazie Sisa  
E grazie a tutte voi per l'ottimo lavoro, non solo di oggi, ma di tutto l'anno. 
Un abbraccio a tutti" 
 
"Buongiorno e grazie a tutti per tutto. Toni: le mani che accarezzano il bambino. Le mani: il 
convegno, il libro, la determinazione nel volerlo realizzare. Il bambino: l’avoi. Un bambino di 30 
anni cazzuto e commosso va con più forza ( e splendenti giovinezze) verso nuovi compleanni ! 
Osiamo ancora!" 
 


