RELATORI E MODERATORI SEGRETERIA SCIENTIFICA R

Y\
S ANTONIO e BiAGIO
prof. Umberto BALOTTIN >ql/ OI ©g§£§ﬂﬁ ARRIGO

Direttore Unita’ Complessa di Neuropsichiatria Infantile
IRCCS Mondino, Pavia

SC di Neuropsichiatria

dott. Maurizio Cremonte Associazione Volontari o AIDM Associazione

Ospedalieri per l'Infanzia Dipartimento Pediatrico italiana Donne Medico
—onlus - Alessandria ALESSANDRIA

dott.ssa Stefania BELLORA
Dirigente Medico SC Neuropsichiatria Infantile
ASO Alessandria

dott. ssa Emanuela CORDELLA
Direttore SC Neuropsichiatria Infantile
ASL Alessandria

dott. Maurizio CREMONTE
Responsabile SC Neuropsichiatria Infantile
ASO Alessandria

dott. Riccardo DALLE GRAVE
Responsabile Unita di Riabilitazione Nutrizionale
Casa di Cura Villa Garda (VR)

dott. Giorgio MONTOBBIO
Direttore SS Psicologia
ASO Alessandria

dott.ssa Annamaria PELOSO
Dirigente Medico Neuropsichiatria Infantile
OIRM Torino

dott. Giorgio ROSSI
Dirigente Medico Neuropsichiatria Infantile
IRCCS Mondino, Pavia

dott.ssa Margherita SAVOINI
Dirigente Psicologo
IRCCS Gaslini, Genova

dott. Andrea SECCO
Dirigente Medico SC Pediatria
ASO Alessandria

prof.ssa Edvige VENESELLI
Direttore SC Neuropsichiatria Infantile
IRCCS Gaslini, Genova

mcremonte@ospedale.al.it

dott.ssa Stefania Bellora
sbellora@ospedale.al.it

SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA

sig.ra Giulia Prato
340/2920288
giuliaprato@hotmail.it

INFORMAZIONI GENERALI

Richiesti crediti ECM per:
MEDICO - PSICOLOGO - DIETISTA — INFERMIERE
— INFERMIERE PEDIATRICO

L’iscrizione ¢ gratuita e limitata a 100 posti
L’iscrizione puo avvenire inviando una email alla
segreteria indicando: nome, cognome, CF, ente di
appartenenza, qualifica, telefono entro il 7 giugno
2012

Successivamente le iscrizioni potranno essere effettuate

la mattina del convegno sino ad esaurimento posti

Con il patrocinio di:
Regione Piemonte, Provincia di Alessandria, Citta di Alessandria,
Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri Provincia di
Alessandria, SINPIA, FIMP, SIMG
i e T

PRESA IN CARICO DEL
DISTURBO ANORESSICO
IN ETA’ EVOLUTIVA

SABATO 9 GIUGNO 2012

sala convegni
Associazione Cultura e Sviluppo
P.zza F. De Andre' 76 - ALESSANDRIA

Con il contributo di c sva



L’attuale societa propone modelli ispirati a
ideali di perfezione e ci0 ha importanti
implicazioni sulla crescita psicologica degli
adolescenti, favorendo 1’aumento dei Disturbi
del Comportamento Alimentare e imponendo
una presa in carico complessa e a differenti
livelli.

La clinica di queste patologie, in particolar
modo del comportamento anoressico, ha
messo in luce, in assenza di un trattamento
incisivo e di lunga durata, il forte rischio di
cronicizzazione e, nei casi estremi, la
sopravvivenza stessa della persona.

Nella realta alessandrina la SC di
Neuropsichiatria Infantile dell’ASO si occupa
da anni della presa in carico di tali soggetti,
anche con ricoveri prolungati nei casi gravi.
Peraltro l’attuale disponibilita di risorse fa si
che nella maggior parte dei casi I'intervento si
limiti pitt spesso al trattamento durante il
rendendo  difficoltosa ~ una
diversificazione degli approcci.

I convegno nasce dall’'esigenza di un
confronto tra diverse realta e differenti scuole
di pensiero, per ottimizzare 1’approccio a tali
patologie anche in vista della possibile
attivazione di un DH terapeutico nella nostra
realta.

In quest’ambito appare estremamente
importante il contributo del volontariato e
dell’associazionismo locale che promuove con
I Azienda Ospedaliera il convegno ed e
disponibile a supportare fattivamente i
progetti futuri.

ricovero,

PROGRAMMA

Ore 8.00

Registrazione partecipanti
Ore 8.30

Saluto delle Autorita

Ore 8.50

Introduzione ai lavori

M. Cremonte

I SESSIONE
(Moderatori E. Cordella, G. Montobbio)

Ore 9.00

Riccardo Dalle Grave

Trattamento cognitivo comportamentale dei
disturbi dell'alimentazione: progressi e sfide
future

Ore 9.40
Andrea Secco
Aspetti endocrinologici dell’anoressia nervosa

Ore 10.00

Umberto Balottin

Aspetti psicodinamici dell’anoressia in
adolescenza

Ore 10.40
Discussione

Ore 11.00
Coffee break

II SESSIONE
(Moderatori U. Balottin, E. Veneselli)

Ore 11.15
Tavola rotonda: esperienze a confronto

Margherita Savoini
IRCCS G.Gaslini - Genova

Giorgio Rossi
IRCCS Mondino - Pavia

Anna Peloso
OIRM - Torino

Stefania Bellora
ASO - Alessandria

13.45
Discussione interattiva

14.15
Questionario ECM

14.30
Lunch



