Progetto CuidArte QDO\

2024 - Ospedale [nfantile di Alessandria

L' AVOI da alcuni anni collabora con il GAPP, associazione che si occupa di
disagio psichico con particolare attenzione agli adolescenti.

Il progetto CuidArte offre uno spazio di relazione e condivisione per ragazze/i
con varie problematiche ( disturbi alimentari, ritiro sociale, difficolta relazionali).
Gli incontri, sequiti da psicologhe, avvengono alla Ristorazione Sociale due
volte a settimana e, in alcuni periodi dell' anno, con attivita proposte anche
da noi volontari.

Nel 2024 abbiamo iniziato ad aprile, sei/sette ragazze e otto incontri di
"disegno artistico".

Lavori di precisione col trattopen, simpatico pennarello nero che eventual-
mente diluito con acqua e pennello rilascia sfumature violette e turchesi.

E poi gli acquerelli, sempre graditi, anche associati al trattopen.

Le ragazze hanno lavorato molto liberamente, solo ogni tanto € stato dato
qualche consiglio (non sempre seguito!) ma i risultati sono bellissimil
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